NEJGASTEJSICH CHYB
PRI UGEN SE CIZICH
JAZVKD

ANEB JAK SE UCIT EFEKTIVNE A ZABAVNE

Objevte nové zpisoby efektivniho uceni, o kterych vam ve Skole nerekli.
Zmeénte své nefunkcni postupy uceni praveé ted.




UCITE SE ANGLICTINU NEBO JINY CIZi JAZYK MNOHO LET?
STALE NEJSTE NA POKROCILE UROVNI?

POTREBUJETE SE NAUCIT CIZi JAZYK ZA KRATKOU DOBU?
CHCETE PODPORIT V UGEN SVE DETI?
POTOM JE TATO E-KNIHA PRAVE PRO VAS!

Také patfite k tém, ktefi si preji mluvit anglicky, némecky nebo
francouzsky? Je to prirozena touha vétsiny z nds. Zbofrit prekazky

v cestovani, ziskat moznost studia nebo prace v zahranici. Ne nadarmo

se fika: Kolik jazyk( umis, tolikrat jsi clovékem.

Bohuzel vétsina z nas také vlibec nevi, jak na to. Jak se jazyk ucit

a opravdu naucit. Pfi¢inou jsou zastaralé a nezabavné metody uceni, které
od uceni dfiv nebo pozdéji odradi i ty nejvétsi vytrvalce. Motivaci vystrida
frustrace z nedostatecnych vysledku a uceni je u konce.

Je nadase to zménit! Pojd'te s nami zjistit, jak cizi jazyky studovat opravdu
ucinné. Ziskejte skvélé vysledky, diky kterym zacnete znovu dlvérovat

svym schopnostem a zacnéte se ucit znovu a s chuti.

Co vam prinese tato e-kniha?

V této knize vam vysvétlim, jak dobrovolné sabotujete sv(ij Uspéch pfi
uceni a také jak muzZete snadno zménit své vysledky pfi studiu, nejen cizich
a naplnény Zivot.

VSechny metody a postupy, o kterych pisi v této e-knize, pouzivam kazdy
den na sobé a ucim je své studenty. Nejedna se tedy o teoretické poznatky,

ale o praxi a zkuSenostmi provérené metody.
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Je mozné naucit se cizi jazyk za pouhé 3 mésice?
Jsem ucitelkou anglického jazyka a spolutvlirkyni online programu

Anglictina elLingo.

Moderni metody uceni vyuzivam ve svém Zzivoté kazdy den. V soucasné
dobé se dvacet minut denné uc¢im francouzstinu, abych dokazala, zZe je
mozné se naucit i narocny cizi jazyk za tri mésice. A to i pres skutecnost,
ze francouzstinu ke svému Zivotu nutné nepotrebu;ji.

Kdyz o tom tak pfemyslim - potfebuje ji mj mozek. Pokazdé kdyz se totiz
naucite néco nového, vas mozek se zméni pozitivnim zplsobem. Vytvari

se Nové nervové spoje.
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Cizi jazyky jako prevence neurologickych onemocnéni
Ucit se novym vécem je nejlepsi prevenci proti neurologickym
onemocnénim a mnoha formam demence, jako je napr. Alzheimer. UzZ jen
z tohoto dlvodu bychom se méli studiu jazyk(i vénovat.

Mozek je obdivuhodné plasticky (mozkové obvody nejsou pevné dané,
mozek se méni s kazdym novym ucenim) u vétsiny lidi i ve vysSim véku,

a to znamen3, Ze kdokoliv, bez ohledu na vék, ma moznost se cizi jazyk

naucit.
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NEJCASTEJSICH CHYB
PRI UCENI SE ClziCH
JAZYKU

Co lidé pfi uceni se cizich jazyk( délaji Spatné?
Jaké jsou nejrozsirenéjsi myty o studiu cizich jazykG?
Proc¢ chodit do jazykovky jednou tydné neni tou nejlepsi

cestou pro ziskani jazykovych znalosti?

Angli¢étina
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BIFLOVANI Z UCEBNICE — PROC NEFUNGUJE?

Neefektivni zplsob uceni vypada takto: sednu si k ucebnici ciziho jazyka a
znovu si v duchu ¢tu, co jsem si ¢etla pred deseti minutami. Pozndvate se?
Mate vysledky? Pokud pouzivate tento nejrozsitenéjsi zpisob uceni,

provadite tzv. biflovani a u¢eni vam jde pravdépodobné velmi ztézka.

“Studenti, ktefi opétovné procitaji studijni texty, mohou diky plynulosti cteni
nabyt mylného dojmu, Ze jiz ucebni latku umi a budou si ji schopni vybavit.
V disledku toho preceriuji ziskané znalosti, a proto pak selhdvaji v testech.”

Zdroj: Nauc se to! (Henry L. Roediger Ill, Mark A. McDaniel, Peter C. Brown)

V ¢em je nejvétsi problém tohoto zastaralého zplsobu
uceni?

Tim nejdulezitéjsim smyslem pfi uceni se ciziho jazyka je totiz sluch. Je to
logické - lidé, ktefi jsou od narozeni hlussi, maji problém naudit se svj
matersky jazyk a velké potize maji také pfi studiu ciziho jazyka. Nenauci

se spravné intonovat, maji potize s vyslovnosti atd. Proto se uci znakovou
fec, kterou vnimaji zrakem. Vétsina student( cizich jazykd se vlastné

uci stejnym zplisobem - jako kdyby byli hlussi — kdyzZ koukaji do ucebnice,

na misto toho, aby poslouchali a opakovali to, co slysi.
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Jak se udi jazyk malé déti?

Nejprirozenéjsi metoda uceni se ciziho jazyka vyuziva sluch. Malé déti

se uci tak, ze poslouchaji a opakuji. Nenasilné a pritom velmi efektivné.
Uceni se ciziho jazyka z tisténé ucebnice je zplsob vyuky, ktery patfi do 20.
stoleti. Je to zpUsob pomaly a frustrujici, ktery vydrzi dlouhodobé

a pravidelné provozovat jenom ti nejvétsi drici, ktefi maji hodné volného

¢asu.

Jsem presvédcena o tom, Ze do par let tisténé ucebnice cizich jazyk

prestanou existovat, protoze je nahradi kvalitni online kurzy.

. Anglictina
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MEMOROVANI SAMOSTATNYCH SLOVICEK

T

Dalsi chybou, kterou studenti pfi u¢eni délaji, je samostatné biflovani

se slovicek.

Podélim se s vami o mou osobni zkusenost. KdyzZ jsem chodila na gympl,
byla jsem prebornici v biflovani némeckych slovicek. Metodou neustalého
“Cuceni” do ucebnice, jsem si nasypala do hlavy tisice slovicek. Umite

si predstavit, jak “zabavné” a zdlouhavé to bylo. Stovky hodin ¢asu

a vysledky nevalné.

Memorovani slovicek ma mnoho negativ

Z izolovanych slovicek Ize jen pomalu a tézce skladat véty. A bez vét

se jaksi mluvit ned3, to se vi. Kazdy jazyk ma svoji specifickou vétnou
strukturu, takZe pokud se ucite vySe uvedenym zplsobem a biflujete

se samostatné slovicka bez jejich pouziti ve vété, nutné

musite pfi psani a mluveni délat chyby. A to nemluvé o tom, Ze z vas cizi
jazyk “leze jako z chlupaté deky.”

Vérte mi, je to moje vlastni zkusenost.

KdyZ se biflujete slovicka zvlast, pouZivate tzv. Cechizmy a ucite se cizi jazyk
nevhodné. Mate tendenci sklddat slova k sobé tak, jak jste na to zvykli
ze svého rodného jazyka. Pouzivate véty, které by rodily mluvci nikdy

nerekl, a kterym z tohoto dlivodu ¢asto ani nerozumi.

Anglicétina
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Samostatné biflovani se slovicek vede k obrovské frustraci pfi uceni

se ciziho jazyka.

Kdezto kdyz se ucite slovicka ve vétach, prirozené intuitivné vnimate

i gramatiku. Véty maji vyznam, takze vas mozek vnima, v jakém kontextu
je mlze v budoucnu pouzit.

Doporucuji zejména ucit se kratké dialogy, protoze ty vas skvéle rozmluvi.

Anglictina
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UGENI SE Z FILM0 v POVODNIM ZNENi

M4dam rada uceni se cizich jazyk( z filmd a sama tuto zdbavnou metodu
pouzivdm. Podotykdam vsak, Ze tento zpusob neni pro kazdého. Proc?
Pokud jste v cizim jazyce zacatecnikem nebo faleSnym zacatecnikem,
to mnoiZstvi nezndmych frazi a slov, které ve filmu uslysite, vas bude

frustrovat a vase vysledky nezlepsi.

Kdy mizZete tuto metodu UGspésné pouzivat?

Pokud jiz dany cizi jazyk slusné ovladate, sledovani filmu v cizim jazyce
vam pomuze vase znalosti udrZet a dale prohlubovat. MUiZete totiZ stavét
na zakladech, které jiz mate a dalsi slovicka a fraze budete chdpat diky
kontextu. Doporucuji si nezndma slovic¢ka vyhledat a naucit se jejich pouziti
ve vété.

Z vlastni zkuSenosti vdm mohu potvrdit, Zze kdyz néjaky cizi jazyk ovladate,
je potreba, abyste si tyto znalosti udrzovali, tfreba pravé koukanim

na filmy nebo pouzivanim zabavného online programu. V opac¢ném
pripadé se mozek nepouzivanych znalosti asem zbavi — jednoduse se vam

z hlavy vypafri. Stejné jako se to kdysi stalo mné s francouzstinou.

Anglictina
elLingo 9



Pred patnacti lety jsem jela studovat do Francie v ramci programu
Erasmus. Pfred odjezdem jsem se musela bleskurychle naudit francouzstinu,
meéla jsem na to jen tfi mésice. Po prijezdu z Francie jsem ale francouzstinu
vlibec nepouZivala a to, co jsem tehdy uméla, se za 15 let nepouzivani
jazyka ztratilo. Kdybych se hned po pfijezdu z Francie pravidelné koukala
na filmy ve francouzstiné, mohla by byt situace ted uplné jina. Nyni jsem

ve francouzstiné na urovni falesného zacatecnika.

Z toho vyplyva, Ze znalosti a dovednosti, které jsou pro
nas zajimavé, dalezité a pravidelné procvi¢ované, nam
zGstavaiji.

MUj manzel Janko ziskal slusné zaklady angli¢tiny na gymplu. Mél skvélou
ucitelku, ktera svoji praci milovala. BEhem studia na vysoké skole zhlédnul
stovky film{ v angli¢tiné a presto, Ze nikdy nezil v zemi, kde je angli¢tina
domacim jazykem, anglicky mluvi velmi dobre. A to také vyvraci mytus,

Ze musite vycestovat do zahranici, abyste se naucili cizi jazyk opravdu

dobre.
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NEPRAVIDELNOST

Mnoho lidi sazi na rlizné jazykové kurzy a lekce v jazykovych skolach.
BohuZel praxe a zkuSenosti mych student( potvrzuji, Ze je tento zpUsob

uceni zdlouhavy a nepfindsi pozadované vysledky.

Vénovat se uceni jednou tydné opravdu nestaci. Nas mozek a pamét
funguji na urcitych principech, které je potreba pro Uspésné ziskani
jazykovych znalosti respektovat. Tyto principy neobejdeme, ani kdybychom
se sebevice snazili. Naucené véty a slovicka v nich musime zafixovat

do dlouhodobé paméti, abychom si je byli schopni kdykoli vybavit. Jak

na to? VSe se dozvite v dalsi ¢asti této e-knihy.

Anglictina
@ elingo 11



GRAMATIKA BEZ PRIKLADU POUZITI

Ti nejlepsi ucitelé cizich jazyk( védi, Ze existuji dva typy studentu:
analyticti a intuitivni. Prvni skupina se uci za pomoci své logické a
analytické védomé mysli. Potfebuji se ucit gramatiku a je pro né dalezité
logicky porozumét tomu, co se uci. V dnesni dobé je marketingové libivé
délat jazykovy kurz bez gramatiky. Pravdou je, Ze urcita skupina

studentll, dobre vysvétlenou gramatiku, potrebuje.
Druha skupina studentd je intuitivni. U¢i se pomoci své emocni intuitivni
podvédomé mysli. Vétné vzorce nasavaji jako houba, gramatiku intuitivné

vnimaji z vét a nemaji vétsi potrebu se ji detailnéji zabyvat (tak se uc¢im ja).

Nase Anglic¢tina elingo je vytvorena pro oba typy student(. MuZete si

vybrat, co chcete studovat. Zda gramatiku s priklady vét na kartickach,
praktické dialogy, nebo se chcete dobre bavit se zabavnymi pribéhy a vtipy.
Pro vSechny typy student(l vSak plati, Ze pfi vysvétlovani gramatiky musi
byt uveden dostatecny pocet vét jako priklad pouziti gramatiky. U¢it

se gramatiku, bez prikladl pouziti ve vétach, je chybou.

Klicem k Uspéchu pfi studiu je umét vyhodnotit, jakym typem studenta jste

a podle toho zvolit sv(j idealni zplisob uceni.

Anglictina
@ elLingo 12



MODERNI METODY
EFEKTIVNIHO UCEN

V této ¢asti e-knihy vas seznamim s metodami uceni, které vyuzivaji
vysledky vyzkumU a poznatky védcl. Vérim, Ze tyto metody brzy
vystridaji zastaralé postupy, které jsou nyni bohuzel

stale vyuzivany ve Skolach a v kurzech.

Anglictina
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ROZKOUSKOVANE OPAKOVANI A IDEALNi '
CASOVY PLAN UCENI

Nejznaméjsi a v psychologii nejuzndvanéjsi vyzkum paméti pochazi
od doktora Ebbinghause. Mozna jiz znate kfivku zapominani. Pokud ne,

podivejte se na tento obrazek.

%

100 |~
90 |—
80 —
70 —
60 —
50
40

30 525 min
1den

10

1 2 6 31 dny
Vyzkum doktora Ebbinghause fika, Ze:
Do 24 hodin zapomeneme 70 % toho, co se naucime.

Abyste zabranili procesu zapominani, doporucuji vam zopakovat si vse, co

jste se naucili, a to po 10 minutach od okamZiku uceni.

Anglictina
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Jaky je idealni casovy plan uceni?

Po 20 minutdch uceni si udélejte 10minutovou prestavku. Nejlepsi

je vénovat se o prestavce fyzické praci. Toto stfidani mentalni a fyzické
aktivity pomaha upevnit pamétové stopy v mozku. Az se vratite k uceni,
vzpominejte na vSe, co jste se ucili. Tato ¢ast uceni se nazyva trénink
vybavovani.

Znalosti, které si chceme uchovat do budoucna, je treba néjakym
zplUsobem posilovat. Pokud védomé trénujete vybavovani informaci ze své
paméti, posilujete pamétové stopy v mozku a vas mozek je mize dale

propojovat s dalSimi predchozimi znalostmi.

Jak se ucit tak, aby byly vase znalosti opravdu trvalé?
Psychologové, ktefi se zabyvaji u¢enim, radi nechat pamét trochu
,vyblednout”. Jen tak se mlzZete néco naucit opravdu trvale. Pomoci
postupného rozkouskovaného opakovani a posilovanim pamétovych stop
budete zamérné trénovat vybavovani informaci z vasi paméti.

A to je presné to, co pfi u€eni nejvic potrebujete.

U¢inné presunuti znalosti z kratkodobé do dlouhodobé
paméti

Kdyz prfevadite novou latku z kratkodobé do dlouhodobé paméti, musite
ji tam nejdrive spolehlivé ukotvit postupnym rozkouskovanym
opakovanim — opakovanim, které probiha spravnym zptsobem podle
zasad efektivniho uceni.

Prvni opakovani by mélo nastat 10 minut po nauceni informace, dalsi
by mélo nasledovat do 24 hodin, potom po tydnu, mésici a nasledné

po Sesti mésicich, pfipadné v jinych intervalech v zavislosti od typu uciva.

. Anglictina
elingo 15



%

100

90 —— —

80
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Timto zplsobem si presunete fraze, jazykové vzorce a véty, které jste
se v cizim jazyce naucili, z kratkodobé do dlouhodobé paméti. Tak zlstanou

vase jiz naporad a vy zaCnete mluvit automaticky a s lehkosti.

Anglicétina
elingo 16



PRINCIP ROZLOZENEHO UGENI

Dalsi metoda, ktera pomaha nejen pfi uéeni se cizich jazykd, je tzv.
rozlozené uceni.

RozloZené uceni znamen3, Ze studujeme latku vice nez jednou, pricemz
mezi jednotlivymi fazemi ponechame urcity ¢asovy interval. Idealni

je proto ucit se cizi jazyk (a vlastné cokoliv jiného) dvacet minut kazdy den,
a pravidelné opakovat to, co jste se jiz naucili.

Po dvaceti minutach totiz vyrazné klesa pozornost a zacCina byt zaplnéna

kapacita kratkodobé védomé paméti.
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Pokud chodite do jazykové skoly jednou tydné na 90 minut, vyuzijete

naplno jen prvnich 20 minut a téch zbylych 70 minut bohuzel pfijde vnivec.

Ty jste bohuzel zaplatili zbytecné.

Doporucuji svym klientiim ucit se kazdy den 20 minut denné z online

skoleni Anglictina eLingo a chodit do jazykovky maximalné na konverzaci.

Tato kombinace vam zaruci spravné studium a aktivni pouzivani jazyka.
Timto zplsobem se ucite, procvicujete a opakujete v pravidelnych
intervalech, cozZ zarucuje presun uciva z kratkodobé do dlouhodobé

pameéti.
Jedina metoda, ktera spolehlivé funguje, je ucit se cizi jazyk 20 minut

denné. Je naivni myslet si, Ze si zajedete na tyden na intenzivni jazykovy

kurz, vratite se a budete perfektné ovladat anglictinu.

o — Anglictina
o elingo
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ZAPOJTE DO UGENI VSECHNY SMYSLY

Jak uz jsme si fekli, Cist slovicka a véty z u¢ebnice nestaci. Pfi uceni je
dllezité vnimat jazyk vice sméry — vidét, slyset, mluvit, zapamatovani
podpofrit obrazkem. Jen tak si znalosti vstipite do paméti a sndaze si je
vybavite, kdyZ je budete potfebovat.

V Anglictiné eLingo podporujeme uceni se vsemi smysly. Sluch je pfi uéeni

se samoziejmé tim nejdulezitéjsim smyslem. Kdyz je navic ozvuéend véta

spojena s obrazkem, mozek si ji vybavi o to snadnéji.

Anglictina
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MODERNI METODY UCENI
VYUZIVA ONLINE KURZ
ANGLICTINA ELINGO

Nas online program je postaven na nejlepSich metodach uceni,

které vychazeji z empirickych vyzkum.

Anglictina
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Jak funguje online kurz Anglictina elingo?

Kouzlo online kurzu Anglictina eLingo spo€iva v ozvucenych kartickach.

Karticky obsahuji fotku nebo obrazek a anglickou vétu spolecné s ¢eskym

prekladem. ZdUraziuji — vétu, ne pouze slovicko.

E Prehled 8 Karticky & Mluveni @ Zapamatovan @ Procvicovani 8 Testovani

Co je podstatné - anglickou vétu nejen vidite, ale také slysite v podani
rodilého mluvciho. Vasim ukolem je vétu nahlas zopakovat. Poté si v duchu
nebo nahlas reknete jeji vyznam.

Otocite karticku a dostanete okamzitou zpétnou vazbu. Pokud vétu

z karticky neumite, systém vam nabidne, abyste si ji zopakovali znovu.
Karti¢ky procvicujete a opakujete do té doby, nez vSe bezpecné znate.

Po 20 minutdch uceni si dejte na 10 minut prestavku. Nejlepsi je stridat

mentalni praci s fyzickou (ja napfriklad stfiddm uceni s uklidem).

Anglictina
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PO PRESTAVCE PROCVICOVANI

Po deseti minutach se vratite k procvicovani, které funguje takto:
Podivate se na karticku, zopakujete vétu nahlas podle vyslovnosti.
Reknete si nahlas nebo v duchu odpovéd (pfeklad véty na karti¢ce)

a zobrazite si odpovéd.

e vase odpovéd spravna? Oznacite karticku Neni? Oznacite

ji X Pristé znovu. Na konci se vam zobrazi vysledek a pokracujte

s kartickami az do té doby, nez si je vSechny budete umét spravné vybavit.
Tento zpUsob uceni je efektivni, protoze vyzaduje usili pfi vybavovani

informace, ¢imZ jeji pamétovou stopu ve vasem mozku posiluje.

Psychologické vyzkumy ukdzaly, Ze pokazdé, kdyz se usilovné snazite
vybavit si to, co se pravé ucite, posilujete tim zapamatovadni. Studujete-li
znovu néco, na co jste si nedokdzali vzpomenout, naucite se to ve vysledku
lépe, neZ kdybyste si pfedtim nezkusili vzpomenout. Vybavovani latky
posiluje jeji uchovani v paméti a vasi schopnost si ji v budoucnu vybauvit.

Zdroj: Nauc se to! (Henry L. Roediger Ill, Mark A. McDaniel, Peter C. Brown)

Nepodporujeme samostatné biflovani slovicek, proto u nas klasicky
slovnicek nenajdete. Pokud vSak nékteré slovi¢ko prece jen neznate, staci

jej oznacit, kliknout na symbol slovniku a preklad se zobrazi.

Anglictina
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Ozvucené karticky napomahaji procesu vybavovani. To znamena, Ze jste
nuceni vSe, co jste se naucili, doslova lovit v paméti. Timto zplUsobem

se informace presunuji do dlouhodobé paméti.

Karticky si mlzete také zamichat a tim o néco zvysit obtiznost tréninku.
Vyzkumy totiz dokazuji, Ze kdyz pri u€eni vyvijite zvysené usili, kvalita uceni

bude vyssi.

Anglictina
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TESTOVANI VAS BUDE BAVIT!

Potom, co si karti¢ky procvicite, nasleduje oblibena faze - zabavné
testovani.

Empirické vyzkumy totiZ potvrzuji, Ze kdyz si potom, co ukoncite uceni,
udélate test na ovéreni vasich znalosti, vase schopnost si tyto informace
dlouhodobé pamatovat, bude lepsi. Kdyz se ucite cizi jazyk z u€ebnice,
chybi vam okamzita zpétna vazba, kterou v online Skoleni Anglictina

eLingo nebo Némcina dLingo dostdvate okamzité.

Anglictina
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TRENINK MLUVENI
S OKAMZITOU ZPETNOU VAZBOU

Velkou vyhodou kurzu Anglictina eLingo je trénink mluveni: Program

vyhodnocuje, zda véty rikate a vyslovujete spravné. Spravnou vyslovnost
odméni motivujici pochvalou.

Muzeme zjednodusené fici, Ze v nasi online skole probiha uceni takto:
poslouchate, divate se, procvicujete, jste aktivni pfi pouzivani jazyka,
ucite se vyslovovat - mluvite, délate si zabavné testy a opakujete

v pravidelnych intervalech, aby se zarucil presun z kratkodobé

do dlouhodobé paméti.

ObtiZnost se kazdym dnem nepatrné zvysuje. Kazdy den na vas ¢eka
zabavna kratka lekce plus mate karticky na opakovani.

Nas systém je také plné flexibilni. Studenti se u nds mizou rozhodnout, kde
zacnou, co se chtéji ucit, zda praktické dialogy, gramatiku s priklady vét
nebo se jen dobre bavit s vtipy v anglictiné. Mohou vyradit véty, které

se ucit nechtéji.

Zkusenosti nasich studenttl vypovidaji o tom, Ze jeden rok je maximalni

doba, béhem které se zacatecnik posune na pokrocilou troven.
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PROC JSOU NESNAZE
PRI UCENI ZADOUCI?

BohuZel vétsina lidi skonci s uéenim hned, jakmile narazi na prvni vétsi
nesndze a tézkosti. Mozna vas Sokuji svym prohlasenim, Ze urcité nesnaze
jsou pfi procesu uceni prospésné. Obtize, které vyzaduji vice usili

a zpomaluji objektivni postup v uéeni — jako je napf. postupné
rozkouskované uceni nebo stfidani metod uceni, zplsobi, Ze ndm uceni

v dany moment bude pripadat méné produktivni, ale bohaté

to vykompenzuje skutecnost, Ze naucené znalosti budou silnéjsi, presné;jsi
a trvalejsi.

Uvedu konkrétni priklad: kdyz se budete ucit slovicka samostatné,

na zacatku budete mit mylny pocit, Ze jste se toho hodné naucili a Ze
postupujete rychle. Naopak je o néco ndarocnéjsi ucit se nova slovicka

ve vétach, vyzaduje to o néco vice usili, ale nau¢ené znalosti jsou nakonec
kvalitnéjsi, pfesnéjsi a trvalejsi. Kdyz se navic za¢nete ucit slovicka

ve vétach v podobé jednoduchych dialogl, mizete zacit mluvit od prvniho

dne studia.

Uceni ciziho jazyka je jako cvi€eni v posilovné. Kdyz se mu budete
vénovat pravidelné a pouzivat ty spravné postupy, vysledky se zarucené

dostavi.
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Tuto e-knihu jsem chtéla nazvat provokativné: Pro¢ jsou Cesi na jazyky

hloupi.

Ve skute¢nosti si o Ce$ich nemyslim, Ze jsou hloupi, pouze pouZivaji hloupé
a zastaralé strategie uceni, které vedou k nedspéchim pfi uc€eni, nizkému
sebevédomi a vzniku zacarovaného kruhu neefektivniho uceni.

To, ze lidé pouzivaji Spatné strategie uceni, neni vibec jejich vina. Naucili
se je ve Skolach a predavaji si je z generace na generaci.

KdyzZ jsem vypravéla Brianovi - rodilému mluvcéimu, se kterym zdokonaluji
Angli¢tinu elLingo - o tom, Ze jsem se za tfi mésice naucila francouzstinu,
fekl mi: ,,Wow, ty musis byt velmi chytra.” Odpovédéla jsem mu: "Neni to
véc chytrosti nebo talentu. Dokaze to kazdy, kdo to doopravdy dokazat
chce, a pokud pouZziva ty spravné strategie uceni."

To, co se podafilo mné, muizete dokdzat i vy, kdyZ budete védét jak.
Zakladni ndvod pro efektivni u¢eni mate jiz ted' ve svych rukou, a to diky
této e-knize.

Pokud se chcete dozvédét vice, doporucuji vam tisténou knihu: Naucte
se anglicky?, kterd vysvétluje principy uceni a fungovani naseho mozku
podrobné. Strategie v ni uvedené muzete pouZit pro studium jakykoliv

ciziho jazyka nebo jiného predmétu, ktery si vyberete.
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Pokud chcete zacit s u¢enim anglic¢tiny hned a vyuzit vSechny moderni
metody uceni naplno, prihlaste se do naseho online kurzu eLingo, ktery
vas povede ucenim krok za krokem. Diky praktickému uceni ve vétach

mtuZete zaCit pouzivat fraze okamazité.
Pteji vam mnoho uspéch pfi uceni!

Vase Marie Michalickova
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